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V I T A E  

INFORMAZIONI PERSONALI 

Nome 
Residenza 

Telefono 
E-mail

BENEDETTA RIVOLTA 
  

Nazionalità 

Luogo e data di nascita 

OCCUPAZIONE ATTUALE 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

Italiana 

VOGHERA 01/02/1983  

     Da ottobre 2016 
Medico specialista Endocrinologo presso ambulatori privati di Endocrinologia e 
Diabetologia sul territorio 

Da Gennaio 2017 a Gennaio 2018 
Medico volontario presso U.O di diabetologia dell’AO Ospedale Niguarda Ca’ 
Grande 

Collaborazione come borsista (01 Marzo 2017-10 Ottobre 2017) al progetto 
“Servizio di teleconsulenze via web per giovani affetti da diabete mellito di tipo 1” 
presso AO “Ospedale Civile di Legnano” e presso dell’AO Ospedale Niguarda Ca’ 
Grande 

Da Aprile 2017 Gennaio 2020 
Medico specialista Endocrinologo presso Servizio di Endocrinologia e 
Diabetologia Istituto di Cura Città di Pavia 

Da Gennaio 2020 ad oggi  
Dirigente medico presso UOSD di Medicina Generale ad indirizzo dietologico 
presso Ospedale Civile di Vigevano 

Dal marzo 2007 al luglio 2009 studente interno presso U.O. Medicina Generale ed 
Endocrinologia , Fondazione I.R.C.S.S. Salvatore Maugeri di Pavia (Prof. Luca Chiovato) 

Partecipazione attiva come co-investigator allo studio clinico “ I2R-MC-BIAM, The Impact of 
LY2605541 versus Insulin Glargine for Patients with Type 2 Diabetes Mellitus Advanced to 
Multiple Injection Bolus Insulin with Insulin Lispro: a Double-Blind, Randomized, 26-Week Study. 
Sponsor;  Eli Lilly and Company 

Partecipazione attiva come co-investigator allo studio clinico LPS13931 REACH CONTROL 
Sponsor Sanofi (best enrollee Italia) 

Servizio con rapporto di lavoratore dipendente con qualifica di medico SPECIALIZZANDO 
presso l’Università degli Studi di Pavia dal 17/05/2010 al 18/10/2016. In particolare: 
-24 mesi di esperienza lavorativa presso il reparto di Medicina Generale ed Endocrinologia
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della Fondazione S.Maugeri  di Pavia (di cui: 8 mesi in equipe specializzata in patologie 
endocrinologiche; 8 mesi in equipe specializzata in obesità e complicanze correlate; 8 mesi in 
equipe specializzata nella gestione del diabete e delle sue complicanze). 
-3 mesi presso la Clinica Medica II del Policlinico S.Matteo di Pavia.
-1 mese presso la Geriatria della Clinica S.Margherita di Pavia.
-8 mesi presso il DH di Endocrinologia della Fondazione S.Maugeri di Pavia (Apicalità:
esecuzione di test ormonali; terapia dell’osteoporosi avanzata; terapia con prostaglandine ev;
gestione della terapia radiometabolica dell’ipertiroidismo e dei tumori della tiroide)
-18 mesi presso l’UO di Diabetologia della Fondazione S.Maugeri di Pavia (Apicalità:
gestione del diabete mellito tipo 1 e 2 del diabete gestazionale; gestione dell’obesità morbigena.
Avvio e gestione della terapia insulinica con microinfusore. Gestione multidisciplinare delle
problematiche legate al piede diabetico. Gestione multidisciplinare del paziente obeso trattato
con chirurgia bariatrica, sia nel pre- che nel post-intervento.)
-8 mesi presso l’UO di Endocrinologia della Fondazione S.Maugeri di Pavia (Apicalità:
Approccio diagnostico-terapeutico alle malattie endocrino-metaboliche, con particolare
riferimento alla gestione clinica delle endocrinopatie autoimmuni, delle tireopatie autoimmuni e
dei carcinomi della ghiandola tiroidea. Follow up della patologia tiroidea in gravidanza. Gestione
clinica delle patologie delle paratiroidi. Terapia dell’osteoporosi. Gestione delle malattie ipofisarie
e surrenaliche. Gestione delle patologie ovariche e andrologiche. Ecografia tiroidea.)

ISTRUZIONE E FORMAZIONE Istruzione Superiore: Diploma di Maturità Classica conseguita presso il liceo statale 
“Benedetto Cairoli” di Vigevano nel luglio 2002 con la votazione di 92/100. 

Istruzione Universitaria: 

30/06/2009: Conseguimento Laurea Magistrale presso l’Università 
degli Studi di Pavia, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Corso di Laurea Specialistica in Medicina 
e Chirurgia con la tesi sperimentale: 

“Ipotiroidismo e peso corporeo, effetto della terapia sostitutiva” 
Relatore Professor Luca Chiovato 
Votazione 103/110  

04 Marzo 2010: Iscrizione all’Albo Professionale dei Medici e Chirurghi e degli Odonotiatri di 
Pavia con il numero 8636 

Maggio 2010: Immatricolazione presso la Scuola di Specializzazione in Endocrinologia e 
malattie del metabolismo, Presso IRCCS Fondazione Salvatore Maugeri di Pavia 

Direttore Professor Luca Chiovato  
Primo classificato in graduatoria di ammissione scuola di specializzazione 
Durata 5 anni 
Esami di profitto annuali: I anno 30/30  

II anno  30/30 
III anno 30/30 e Lode  
IV anno 30/30 e Lode 
V anno  30/30 e Lode 

24/10/2016 Conseguimento Specializzazione in Endocrinologia e malattie del metabolismo, 
Presso IRCCS Fondazione Salvatore Maugeri di Pavia 

Direttore Professor Luca Chiovato 
“ Retinopatia diabetica nei pazienti con diabete mellito di tipo 2: fattori predittivi 
favorevoli e sfavorevoli” 

         Votazione 50/50 e Lode 

Socio SID e SIE AMD 

Esperienze Curricolari 

Corsi di Formazione 

• ‘’3° Convegno interattivo di formazione e aggiornamento clinico: Verona
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Endocrinologia e Metabolismo’’ 21-24 marzo 2012 
• Presentazione di FreeStyle Insulinix & plant tour 28-29 Novembre 2011
• Corso di formazione in Diabetologia rivolto a Medici Specializzandi dal titolo “Il

Campus diabete 2014: Approccio multidisciplinare al paziente diabetico” (SID). Con
partecipazione ai relativi Workshop: ‘’Come scrivere un lavoro scientifico’’ e ‘’La
comunicazione al paziente’’ Marzo- Settembre 2014

• “2nd International school of diabetes and its complications” Erice 12-14 Aprile 2016
• “Winter Workshop of Clinical Pharmacology Research in Diabetology” Firenze13-15

Dicembre 2016

Congressi e Convegni 
• “AACE-AME Fisrt update in Endocrinology” Torino Cuneo 8-10 Aprile 2019
• “Panorama Diabete” Riccione 9-13 Marzo 2019
• “ DPPIV inibizione e diabete mellito, il superamento del dogma glicemico” Trento 22-

23 Febbraio 2019
• “Diawoman terapie innovative e qualità di vita nell’universo della donna con DM2”

Milano 14 Novembre 18
• Congresso Nazionale AMD - Roma 8/10 Novembre 2018
• “SID 27° congresso nazionale” Rimini 16-19 maggio 2018
• “ Scendiamo in Campus Corso teorico pratico della diagnosi vascolare nel paziente

diabetico”” Genova10-11 Maggio 2018
• Relatrice nel corso “ Un nuovo paradigma per il trattamento del DMT2” Cremona 25

Novembre 2017
• 16° Congresso Nazionale AME - Roma 9/12 Novembre 2017
• Convegno "Conn@ction in Diabetes", Firenze 3 e 4 febbraio 2017
• “Il Paziente diabetico il Lombardia: protezione cardiovascolare ed innovazione

terapeutica”  Bergamo 2 Dicembre 2016
• Nuove frontiere di trattamento: il diabete e le sue complicanze, Firenze 29 settembre

- 1 ottobre 2016
• “SID 26° congresso nazionale” Rimini 4-7 maggio 2016
• “Biodiab nuove opportunità nella terapia insulinica” Milano 25 Febbraio 2016
• “EXPEDIA experimental learning Project on diabetology” Padova 26-27 Novembre

2015
• Presentazione di caso clinico al ‘’3° Convegno interattivo di formazione e

aggiornamento clinico: Verona Endocrinologia e Metabolismo’’ 21-24 marzo 2012
• ‘’Tiroide è donna’’ Pavia 9 aprile 2011
• ‘’35° Congresso Nazionale della Società italiana di Endocrinologia (SIE)’’ Chieti-

Pescara 18-21 maggio 2011
• “VII edizione degli incontri italiani Ipotalamo-Ipofisari” Pisa 7-9 Febbraio 2013
• Partecipazione in qualità di relatore al convegno scientifico “ Terapia ormonale

tiroidea e gravidanza” 1 Giugno 2013
• ‘’Il Paziente diabetico vulnerabile’’ Alba 16-17 novembre 2012
• “Le infezioni da HPV: dalla prevenzione alla terapia” Travaco’ Siccomario 14 Maggio

2008
• ‘SGA dalla gravidanza all’età adulta” S.Raffaele Milano 15 Marzo 2008
• “Acromegalia aggiornamenti in tema di diagnosi e terapia” Milano 27 ottobre 2007
• “L’idrocefalo nell’anziano una diagnosi non semplice” Pavia 5 Dicembre 2007

PUBBLICAZIONI • Worsening of diabetes control in patient with reactivated tuberculous lymphadenitis
(scrofula)
G. Cogni, V. Basso, B. Rivolta, A .Camera, P. Leporati, P. De Cata, L. Chiovato
POSTER   ‘’36° Congresso Nazionale della Società italiana di Endocrinologia (SIE)’’
Padova 5-8 giugno 2013

• Insulin therapy in a patient with Ehlers-Danlos syndrome
V. Basso, G. Cogni, B. Rivolta, A .Camera, P. Leporati, P. De Cata, L. Chiovato
POSTER   ‘’36° Congresso Nazionale della Società italiana di Endocrinologia (SIE)’’
Padova 5-8 giugno 2013

• Teleconsultation in type 1 diabetes mellitus (TELEDIAB): results from interim
analysis
B.Rivolta, F. Bertuzzi, I.Stefani, B.Pintaudi, E. Meneghini, L.Luzi, A. Mazzone
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COMPETENZE 

POSTER “XXII Congresso Nazionale FADOI” Sorrento 13-16 maggio 2017 
• TELEVISITE NELLA GESTIONE DEL DIABETE MELLITO DI TIPO 1 (TELEDIABE)

Rivolta B1 Bertuzzi F. 2, Stefani I1, Pintaudi B2, Meneghini E3, Luzi L4,5, Mazzone A2

• 23° Congresso Interassociativo AMD SID Lombardia “La diabetologia tra clinica,
ricerca, innovazione e management nel percorso di cura” Coccaglio (BS) 6-7 ottobre
2017

• “Teleconsultation in type 1 diabetes mellitus (TELEDIABE)”
F. Bertuzzi, I.Stefani, B.Rivolta, B.Pintaudi, E. Meneghini, L.Luzi, A. Mazzone
Acta diabetologica 2017 PMID 29209814

MADRE LINGUA ITALIANO 

ALTRE LINGUE 
INGLESE 

• Capacità di lettura BUONA 
• Capacità di scrittura BUONA 

• Capacità di espressione orale BUONA 

CAPACITÀ E COMPETENZE
TECNICHE 

Con computer, attrezzature specifiche, 
macchinari, ecc.

BUONA CONOSCENZA DEI PRINICIPALI SISTEMI OPERATIVI (WORD, EXCEL, POWERPOINT) 
PARTICOLARE COMPETENZA NELL’ESECUZIONE DI ECOGRAFIA TIROIDEA E PARATIROIDEA 
PARTICOLARE COMPETENZA NELLA GESTIONE DELLE MEDICAZIONI AVANZATE PER IL PIEDE DIABETICO 
PARTICOLARE COMPETENZA NELLA GESTIONE DELLA TERAPIA CON MICROINFUSORE INSULINICO  

            Autorizzo al trattamento dei miei dati personali ai sensi del D. L. 30 giugno 2003 n. 196. 

.


