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MARTELLA SILVIA

Dal 02/11/2020, in corso
Attivita Libero-professionale presso Istituto Europeo Oncologico (IEO)

Attivita ambulatoriale e ambulatoriale chirurgica

Da 01/2015 a 29/10/2020

Scuola di Specializzazione in Ostetricia e Ginecologia. Universita degli studi di
Pavia.

IRCCS Policlinico San Matteo, Pavia

Fisiologia e patologia in ambito ostetrico/ginecologico con particolare
riferimento alla patologia endocrino-ginecologica e alla fisiopatologia della
riproduzione in ambito diagnostico e terapeutico, medico e chirurgico
(ambulatorio di endocrinologia ginecologica e della menopausa ad alta
complessita, attivitd clinica e chirurgica presso centro di procreazione
medicalmente assistita)

Ecografie ginecologiche, chirurgia ginecologica laparotomica/laparoscopica,
isteroscopie diagnostico/operative,  attivita di ricerca in studi mono e
multicentrici nazionali e internazionali

Conseguimento titolo di Specializzazione in data 29/10/2020 con votazione
50/50 e Lode con tesi dal titolo “Cefalea e vita riproduttiva: il ruolo del
Ginecologo nella gestione della severita con un focus sulla cefalea da abuso di
farmaci (MOH) in menopausa”

Dal 2008 al 07/2014
Facolta di Medicina e Chirurgia. Universita degli studi di Pavia.

Medicina e Chirurgia

Per ulteriori informazioni: 1
www.cedefop.eu.int/transparency

www.europa.eu.int’comm/education/index_it.html

www.eurescv-search.com


mailto:s.martella89@gmail.com

* Quallifica conseguita

» Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da— a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Date (da— a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Qualifica conseguita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Data

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Date (da—a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

e Date (da-a)

e Nome e tipo di istituto
di istruzione 0]
formazione

e  Principali materie/
abilitd professionali
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Laurea Specialistica in Medicina e Chirurgia con voto 110/110 e Lode
discutendo la tesi sperimentale dal titolo: " Indagine conoscitiva sulla salute
sessuale in un campione di donne con cefalea da uso eccessivo di
farmaci (MOH)". Relatore: Prof. ssa Rossella Nappi

Medico Chirurgo Specialista in Ginecologia e Ostetricia

02/2015
Iscrizione all’Albo dei Medici Chirurghi di Pavia
Numero 9378

Dal 2003 al 2008
Liceo Classico “G. Stampacchia”, Tricase (Lecce)

Diploma di maturita Classica conseguita con votazione 100/100

Dal 01/02/2019 al 31/07/2019
Periodo di formazione presso I'Ospedale Civile di Vigevano

Chirurgia ginecologica laparotomica/laparoscopica/isteroscopie diagnostiche e
operative

Dal 02/2015 al 31/10/2020

CENTRO DELLA DIAGNOSI E CURA DELLE CEFALEE- ISTITUTO C.
MONDINO, PAVIA

Diagnosi e trattamento delle cefalee hormonally-related, ruolo delle terapie
profilattiche utilizzate per il trattamento della cefalea sulla funzione sessuale e
del’lumore. Indagini ecografiche per la valutazione degli aspetti morfologici
utero/ovarici e loro correlazione con le principali modificazioni ormonali.
Particolare interesse per l'associazione dolore cefalico e pelvico cronico.
Riunioni multidisciplinari, update sulle nuove terapie e collaborazione in progetti
di ricerca per il trattamento della cefalea episodica e cronica con componente
ormonale e inflammatoria

Dal 24 al 25 Novembre 2017

6" Corso Nazionale della Scuola Italiana di Ginecologia endocrinologica e
riproduttiva. Firenze

Premenopausa e menopausa: capire per risolvere.

Dal 06 al 07 Giugno 2019
Il Corso MUGO (Milan Ultrasound in Gynecologic Oncology). IEO, Milano

Update sulla diagnosi ecografica di masse ovariche e uterine; metodologia
IOTA
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14/03/2019

Officina del parto- technical learning and prompt training. Ospedale
Agostino Gemelli, Roma

CORSO TEORICO-PRATICO DELLA GESTIONE DELLE EMERGENZE IN SALA PARTO
(emorragia del post partum, distocia di spalla, parto podalico, parto operativo)

9/03/2019

Master di monitoraggio cardiotocografico del benessere materno-fetale in
travaglio. Ospedale Abano Terme in collaborazione con Ospedale Gemelli
di Roma

Lettura e interpretazione del tracciato cardiotocografico in sala parto

Dal 2 al 3 Luglio 2019

Summer School 2019. La metodologia della ricerca clinica e sua
applicazione nel campo del microbiota in ginecologia ed ostetricia. Roma
Corso teorico-pratico sulla lettura, interpretazione e stesura di articoli scientifici

Dal 6 al 9 Giugno 2018

16th World Congress on Menopause. Midlife health in the 21th century.
Vancouver

Modificazioni ormonali tipiche della menopausa, correlati clinici sul versante
cardiometabolico e vascolare, neurodegenerativo, 0sseo, salute sessuale.
Utilizzo della terapia HRT e prevenzione oncologica

Trattamento della menopausa sintomatica e/o precoce nella paziente
oncologica

Dal 7 al 10 Marzo 2018
18th World Congress on Gynecological Endocrinology. Firenze

Approccio, diagnosi e trattamento delle principali patologie endocrino-
ginecologiche con particolare interesse verso il trattamento dellinfertilita e la
medicina riproduttiva

Dal 29/09/2016 al 01/10/2016
15th World Congress on Menopause. Praga

Modificazioni ormonali tipiche della menopausa, correlati clinici sul versante
cardiometabolico e vascolare, neurodegenerativo, osseo, salute sessuale.
Utilizzo della terapia ormonale sostitutiva.

Dal 2 al 5 marzo 2016
17th World Congress on Gynecological Endocrinology. Firenze

Approccio, diagnosi e trattamento della principali patologie endocrino-
ginecologiche con particolare interesse alla preservazione della fertilita e alla
medicina riproduttiva
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CAPACITA
PERSONALI
Acquisite nel corso della vita e
della  carriera ma non
necessariamente riconosciute
da certificati e diplomi ufficiali.

E COMPETENZE

ATTIVITA’ CLINICA:

. autonomia nell'esecuzione di ecografie ginecologiche di | livello,
ecografie ostetriche office
. autonomia nella diagnosi, programmazione e gestione terapeutica di

patologie ginecologiche con particolare riferimento alla patologia endocrino-
ginecologica e alla menopausa fisiologica e precoce

. autonomia nella gestione terapeutica di coppie infertili, nell'esecuzione di
tecniche di | livello di PMA e assistenza per tecniche di Il livello

. autonomia nell'esecuzione di isteroscopie diagnostiche/operative,
assistenza nell'esecuzione di laparoscopie diagnostiche e operative, laparotomie
per patologia ginecologica benigna e maligna

. autonomia nell'utilizzo di radiofrequenza vaginale e vulvare per il
trattamento della sindrome genito-urinaria (post menopausa e post
chemio/ormonoterapia in paziente affette da neoplasia)

. partecipazione a numerosi trials clinici (drugs and medical devices) in
qualita di subinvestigator

MADRELINGUA
ALTRE LINGUE

* Capacita di lettura
» Capacita di scrittura
* Capacita di espressione

orale

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature

specifiche, macchinari, ecc.

ALTRE CAPACITA

COMPETENZE

E

PATENTE O PATENTI

ALLEGATI

ITALIANO

INGLESE
BUONA
BUONA
BUONA

UTILIZZO ABITUALE DI MICROSOFT OFFICE, INTERNET
UTILIZZO DI STRUMENTARIO CHIRURGICO LAPAROSCOPICO

CAMPI DI PARTICOLARE INTERESSE:

° ENDOCRINOLOGIA GINECOLOGICA E FISIOPATOLOGIA DELLA
RIPRODUZIONE

° MENOPAUSA

° INFERTILITA

° TERAPIA MEDICA DELLE PRINCIPALI PATOLOGIE
GINECOLOGICHE ORMONODIPENDENTI

° DISFORIE SESSUALI

° MENOPAUSA ONCOLOGICA

Patente B

ALL.1: ATTIVITA SCIENTIFICA
ALL.2: ALTRI SEMINARI E CORSI MONOGRAFICI

ALLEGATO 1 ATTIVITA’ SCIENTIFICA

PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE SU RIVISTE INDICIZZATE (Scopus, Medline, Pubmed)
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1. RE Nappi, E Martini, S Martella, F Capuano, D Bosoni, S Giacomini, M Beraghi and A Spinillo.
"Maintaining sexuality in Menopause". Post Reproductive Health, formerly Menopause International,
2014 Mar 13, 20 (1): 22-29. PubMed PMID: 24879777 DOI: 10.1177/1754045313515122

2. R De Icco, L Cucinella, Irene De Paoli, S Martella, G Sances, V Bitetto, G Sandrini, G Nappi, C
Tassorelli, RE Nappi. "Modulation of nociceptive threshold by combined hormonal contraceptives in
women with oestrogen-withdrawal migraine attacks: a pilot study”. The Journal of Headache and pain,
2016. 2016 Dec;17(1):70. doi: 10.1186/s10194-016-0661-6. Epub 2016 Aug 4.

PubMed PMID: 27488685 PMCID: PMC4972742

3. RE Nappi, C Benedetto, F Campolo, S Martella, C Tosti, A Cianci, S Caruso, S Guaschino, E
Grimaldi, M Bagolan, M Sardina. "Efficacy, tolerability and safety of a new medical device, Monurelle
biogel vaginal gel, in the treatment of vaginal dryness: a randomized clinical trial in women of
repruductive age". European Journal of Obstetrics and Ginecology and Repruductive Biology, 2016
Aug;203:82-8. doi: 10.1016/j.ejogrb.2016.05.005. Epub 2016 May 26. PubMed PMID: 27261817

4. RE Nappi, L Cucinella, S Martella, M Rossi. “Female sexual dysfuction (FSD): prevalence and impact
on quality of life". Maturitas. 2016 Dec;94:87-91. doi: 10.1016/j.maturitas.2016.09.013. Epub 2016 Sep
28. PubMed PMID: 27823751

5. RE Nappi, A Cagnacci, AM Becorpi, C Nappi, AM Paoletti, M Busacca, S Martella, M Bellafronte, Z
Tredici, C Di Carlo, V Corda, M Vignali, M Bagolan, M Sardina. "Monurelle Biogel vaginal gel in the
treatment of vaginal dryness in postmenopausal women". Climateric, International Menopause Society,
2017 Oct;20(5):467-475. doi: 10.1080/13697137.2017.1335703. Epub 2017 Jun 28. PMID: 28657769

6. RE Nappi, E Martini, L Cucinella, S Martella et al. “Adressing Vulvovaginal Atrophy (VVA)/
Genitourinary Syndrome of Menopause (GSM) for healthy aging in women”. Frontiers in Endocrinology,
2019 Aug 21;10:561. doi: 10.3389/fendo.2019.00561. eCollection 2019. PubMed PMID: 31496993
PMCID: PMC6712495

7. RE Nappi, L Cucinella, E Martini, M Rossi, L Tiranini, S Martella et al. “Sexuality in premature ovarian
insufficiency”. Climacteric. 2019 Jun;22(3):289-295. doi: 10.1080/13697137.2019.1575356. Epub 2019
Mar 22. PMID: 30900474

ALTRE PUBBLICAZIONI

Capitoli di libri e riassunti in lingua inglese

1. E Terreno, G Sances, S Martella, C Tassorelli, V Bitetto, G Nappi, RE Nappi. "Sexual Function and
distress in premenopausal women with medication overuse headache (MOH)". Cephalalgia 2015, Vol. 35
(S6) 188. International Headache Society 2015.

2. S Martella, G Sances, L Cucinella, V Bitetto, C Vetrano, G Bertorelli, C Tassorelli, RE Nappi. "Sexual
function and distress in postmenopausal women with medication overuse headache (MOH)". 2016.
Praga 28/09-01/10. 15 th World Congress on Menopause- IMS

3. L Cucinella, F Albani, E Martini, S Martella, L Tiranini, D Bosoni, A Spirito, RE Nappi. "Loss of pubic
hair in women over 40 years: prevalence and association with osteoporotic risk". 2016. Praga 28/9-01/10.
15 th World Congress on Menopause- IMS

4. RE Nappi, E Terreno, S Martella, G Sances. "Hormonal aspects of migraine". 16th World Congress of

Human Reproduction. Berlino 18-21 Marzo 2015.
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5._S Martella, G Sances, L Cucinella, M Viana, A Inzoli, E Martini, L Tiranini, C Tassorelli, RE Nappi.
"Surgical menopause in overrepresented in elederly women with medication overuse headeache (MOH)".
2018. Vancouver 6-9/06. 16 th World Congress on Menopause- IMS

6. L Cucinella, E Martini, S Martella, L Tiranini, M Piccinino, R Rossini, D Bosoni, RE Nappi. “Natural

premature ovarian insufficiency and early menopause: a snapshot of hormonal management in a real-life
setting in Italy”. Aug 2020. Gynecological and Reproductive Endocrinology and Metabolism 2020;
1(4):258-264.

Articoli e riassunti in lingua italiana

1 . RE Nappi, E Martini, S Martella, F Capuano, D Bosoni, C Massarotti, M Beraghi and A Spinillo.
"Farmacogenomica e sessualita: uno sguardo al futuro”. 2013. Ginecorama 35 (5). pp 18-20. ISSN 1971-
3762.

2. E Terreno, S Martella, G Sances, C Tassorelli, D Bosoni, C Vetrano, E Martini, RE Nappi. "Strategie
di contraccezione ormonale nella paziente con cefalea". Bollettino di Ginecologia Endocrinologica, Vol 9:
7-14, 2015.

3. L Tiranini, D Bosoni, L Cucinella, S Martella, F Campolo, G Lanzo, A Spinillo, C Benedetto, RE Nappi.
"Tratti di personalith e attitudine verso la ritmicita mestruale: un'indagine condotta in due ciniche
universitarie del Nord Italia". International Society of Gynecological Endocrinology Congress. Firenze, 2-5
Marzo 2016

4. E Martini, M Rossi, L Cucinella, L Tiranini, S Martella et al. "Atrofia vulvovaginale (AVV): marcatore di
invecchiamento femminile?". 2018. L'endocrinologo. DOI 10.1007.

COMUNICAZIONI ORALI A CONGRESSI (Relatore)

Martella S: Lomellina diabete "Diabetes: sex, drug and.. bone". Esposizione di relazione dal titolo
"Diabete e sessualita". 21 Novembre 2015, Borgo Necchi, Gambolo’.

Martella S: Corso di aggiornamento sulla diagnosi e trattamento della patologia benigna della
mammella. Esposizione di relazione dal titolo "Diagnosi e trattamento della mastodinia®. 20 Maggio 2016,
Modena.

Martella S: 33" Congresso Nazionale della Societa ltaliana per lo studio delle cefalee, relazione “Gli
ormoni della sfera riproduttiva femminile” 14-16 Giugno 2019, Napoli

Martella S: La contraccezione difficile: dal’adolescenza alla menopausa. Relazione dal titolo “Cefalea e
contraccezione”. 29 Marzo 2019, Alba

Martella S: Diabete e complicanze: dubbi e certezze. 26" Congresso interassociativo SID-AIM
Lombardia 2020. Relazione dal titolo “La disfunzione della sfera sessuale nella donna”. 23-24 Ottobre
2020 (Webinar)

Martella S: Il dolore pelvico cronico: un unico sintomo per patologie diverse. Relazione dal titolo: “II
dolore pelvico cronico spia di un malessere diverso” 17 Ottobre 2020. Pistoia.

Martella S: XXXII Corso di aggiornamento, Cefalee ed emicrania in eta evolutiva: dalla diagnosi alle
terapie. Relazione dal titolo: Cefalea, adolescenza e ciclo mestruale”. 8 Ottobre 2020 (Webiinar)
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ALLEGATO 2

ALTRI CORSI E SEMINARI

1. Giornata nazionale di aggiornamento in Ginecologia Endocrinologica e Riproduttiva "Attualita
terapeutiche in ginecologia endocrinologica ed ostetrica”. 17 Aprile 2015, Hotel Michelangelo, Milano.

2. La riproduzione femminile tra controllo del peso e sindrome metabolica, 19 Ottobre 2013, Universita
degli Studi di Pavia.

3. Sexual health and sexual ecology. 9 Maggio 2015, Ospedale San Raffaele, Milano.

4. Facciamo il punto sulla salute uro-genitale femminile. Vagina e dintorni. 13 Novembre 2015, IRCSS
Policlinico San Matteo, Pavia.

5. Seconda Giornata Pavese di Psiconeuroendocrinologia al femminile. "Ormoni, metabolismo e Psiche-
Il fil rouge riproduttivo”. 30 Ottobre 2015, Pavia.

6. Celebrating 140 years since Edoardo Porro's C-section at the University of Pavia. 21 Maggio 2016,
Pavia.

7. Workshop di aggiornamento "Contraccezione e terapia ormonale oggi: tra scelta e necessita", 07
Ottobre 2016, Polo Tecnologico, Pavia.

8. L'approccio multidisciplinare all'uso della vitamina D. 22 Marzo 2016. Pavia.

9. Terza giornata pavese di Psiconeuroendocrinologia al femminile “La Menopausa tra natura e cultura”.
11 Novembre 2016, Pavia

10. PPROM: dalla prevenzione al trattamento. Ruolo della terapia batterica. 21 Gennaio 2017, Pavia
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11. Dolori femminili: comorbidita e possibili difficolta riproduttive. 10 Marzo 2017, Pavia

12. Quarta giornata pavese di Psiconeuroendocrinologia al femminile “Il ginecologo come screener e
come counselor”. 10 Novembre 2017, Pavia

13. Tumore ovarico e BRCA. Il percorso diagnostico terapeutico in Policlinico. 4 Novembre 2017, Pavia
14. Quinta giornata pavese di Psiconeuroendocrinologia al femminile “Patologie neurologiche e
psichiatriche nella donna: dall'innovazione degli anticorpi monoclonali alla pratica clinica”. 23 Novembre
2018, Pavia

15. Obesita: una pandemia declinata al femminile. 15-16 Giugno 2018, Pavia

16. La salute della donna nella societa del benessere. AOGOI Lombardia, 20-21 Settembre 2019,
Vigevano

17. Couplepause, un nuovo paradigma diagnostico terapeutico per il benessere della donna e del partner
nell’eta di mezzo. 25 Ottobre 2019, Pavia.

18. Lavoriamo insieme per una longevita attiva- Laboratorio di Menopausa (tutor al corso). 22 Novembre
2019, Pavia.

19. Meet the expert in ovarian cancer. 06 Dicembre 2019, Pavia.

20. Le competenze minime del ginecologo. AGUI. 13-14 Dicembre 2019, Roma

21. Aspettando MUGO. IEO. 04 Dicembre 2020, Milano (Webinar)

22. Settima giornata pavese di psiconeuroendocrinologia al femminile. Quando essere donna fa la
differenza. 27 Novembre 2020, Pavia (Webinar)

23. Nessuna evidenza di aumento del rischio di incidenza e di recidiva del carcinoma mammario nelle

pazienti con atrofia vulvovaginale (AVV) trattate con ospemifene. 27 Gennaio 2021 (Webinar)

Pavia, 15 Febbraio 2021

Dr.ssa Silvia Martella

QleTee o Q
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