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amento p io di Barcellona della
formatrice e fisioferapista Thais Hernandez su utilizzo
della fecar nelle paloiogie del pavimento pelvico e
frattamenti di fisioestefica con fecar ferapia per il corpo e
per il viso con protocolli di fisicestefica.
® 2018 workshop intensivo: pavimento pelvico, perineo e
benessere sessuale nella donna.

Collaborazioni professionali:

aver esfito personalmente il ceniro medico Devecchi

?201 4, ho poi collaboraio dal 2015 coniil

Nesf Mecllcc:| Solutions di San Colombano af Lambra dove
ancora collaboro. Dal 2017 con il Centro Salute Donna 2
di Lodi, collaborazione terminata nel luglic 2018 mentre
dal 2017 con il Centro Medico San Marco di Milano dove
tutf'ora sono la responsabile del servizio di riabilitazione
ginecologica e fisicestetica, infine da settembre 2018

collaboro presso il Medicol Center di Lod:.
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Fisioestetica
dermato-funznonale
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patologie come:

e Insufficienza linfatica

o Insufficienza venosa

® Edemi ematomi

@ Cicalrici

e Tessuto connettivo lasso

e Cellulite edematisa, fibrotica e sclerotizzata
® Adipe localizzato

Grazie all'uso della pit recente lecnologia messa a disposizione
degli operatori sanitori come: lecar terapia, crioterapia, onde
d'urio, vlirasuoni, criolipolisi e fecniche manuali queste patologie
possono essere curate e geslite ol meglio.ll fisiolerapista che

si occupa di fisioeslelica dermato funzionale collabora spesso

in equipe con medici eslelici per meglio preparare le pazienti

che si softopongono a filler, bolox, peeling mesoterapia.con
chirughi plastici ,iroumatologici e vascolari, per meglio gesfire

il recupero post operatorio di liposuzioni, lifling, rinoplastica,
addominaplastica, mastoplastica e non ullimo per il irattamento
delle cicatrici, aderenze e fibrosi.

La fisioestefica dermato funzionale coniribuisce pertanio a rendere i
lessufi compatii conferendo un aspetio pib sano e giovane, ad una
correffa guarigione degli stessi manlenendo pil a lungo gli effetti
della chirurgio e medicina esletica, di conseguenza a prevenire e
rilardare inferventi fuluri.

" hsiotemprs!u che si occupa di nubiiiloz:one pelvica pud
particolare aiuto a tutte fasi della vita ginecologica
delle donne dalle giovani donne che si affacciano alla vita
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sessuale, Sllelnas! mamme che devono affrontare i disturbi
del post partum, fino alle donne pit mature che devono far
fronte alla menopausa.

Le patologie della muscolatura pelvica sono spesso correlate
ad una ollerazione del tono muscolare, infatti ipotono pud
essere spesso associato a prolasso uterino pivtiosto che a
quello della vescica o del retto, ad incontinenza urinaria e
anorgasmia.

Per coniro un ipertono muscolare pud essere causa di dolore
pelvico cronico, dolore penetrativo e durante il rapporto
sessuale, che spesso sono aggravali dalla secchezza
vaginale che inizia con la menopausa e /o dalla presenza
di cicalrici inferne.

Il fisioterapista che si occupa di riabilitazione ginecologica
collabora con medici ginecologi e urologi per determinare il
percorso di terapie pid idoneo a ciascuna paziente.

L'utilizzo di tecnologie come: elettrostimolare, biofeedback,
fecar lerapia tens, ulirasuoni, olire a esercizi di ipopressiva
e di kegel e ausili come coni vaginali e dilatatori ci
permettono di guidare le pazienti verso la risoluzione dei
loro disturbi.

Riabilitazione ortopedica
traumatologlca

“cupacilb di mowmank:

psichico.

questo puo essere fatto solo aftraverso un attento esame
del paziente, valutondo la sua postura, i suoi diaframmi
ed il movimento.

1 protocolli riabilitativi saranno pertanto studiati e creati
per garantire il massimo recupero funzionale, aftraverso
I'esercizio, lo massoterapia e se necessario, I'vso della
tecnologia. L'impiego di apparecchiature eletiromedicali
come tecar per ridurre infiammazione e dolore e
occelerare i processi biologici di guarigione dei fessuli.




