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‘maturote in 20 anni di lavoro e corsi dl aggiornamento,
Inagll ultimi anni ho frequentato i seguenti corsi:

® 2015 corso pratictioner in PNL {programmazione
neuralinguistica)

® 2016 corso di formazione in riabifitazione del pavimento
pelvico con il dolt. Domenico Oliva e 'ostetrica Tosi Lina.

® 2017 corso di fisioterapia e riabilitazione del pavimento
Eehm:o per le disfunzioni sessuali femminili fenuto dalla

ioferapista Arianna Bortolami.

@ 2017 alfiancamento presso lo studio di Barcellona della
formatrice e fisioterapista Thais Hernandez su ufilizzo
della fecar nelle patclogie del pavimento pelvico e
frattamenti di fisioestefica con tecar ferapia per il corpo e
per il viso con protocolli di fisicestefica.

® 2018 workshop infensivo: pavimento pelvico, perineo e
benessere sessuale nella donna.

Collaborazioni professionali:

uver esfito personalmente il cenro medica Devecchi

?20] 4, ho poi collaborato dal 2015 con il

Nesi Medlcu| Solufions di San Colombano ol Lambra dove
ancora collaboro. Dal 2017 con il Ceniro Salute Donna 2
di Lodi, collaborazione terminata nel luglio 2018 menire
dal 2017 con il Centro Medico San Mareo di Milano dove
tult'ora sono la responsabile del servizio di riabilitazione

ginecologica e fisioestefica, infine da settembre 2018
collaboro presso il Medicol Center di Lodi.

FisioterapiaDonna

fisioterapicdonna.it
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Doﬁsso Devecchl Gluseppma—'

Centro Riabilitativo MKF
Q Via Mazzini, 3%

26866 Sant'Angelo Lodigiano (LO}
L 393.9054502
= dvcgiusi224@gmail.com

Centro Medico San Marco
Q Via Simone Martini, 22/a
20143 Milano
L 02.84174409
= prenolazioni@cmsanmarco.com

Medical Center Lodi
Q Strada Statale, 9

26900 Lodi
L 0371.432391- 393.9054502
= dvcgiusi224@gmail.com

Seguici su: o @




Fisioestetica
dermato-funznonale

] e h- 1’ ' - -z
Imzmlmeme conoscmio come |9|oesielhc=uéi

! ntern‘e
.d_e_[mnia dermqfo funzmnale @ queﬂu  branca H-élla hsaoleraplo che si i

occupa delle disfunzioni del tessuto conneftivale, dei vari sir

 derma,delle disfunzioni vascolari e linfatiche nonché del trattamento

dell'adupe Pil precisamente possiamo dire che il fisioterapista che
si occupa di fisioestetica dermato funzionale & in grado di irattare
patologie come:

e Insufficienza linfatica

® Insufficienza venosa

® Edemi ematomi

e Cicatrici

e Tessuto connetfivo lasso

e Cellulite edematisa, fibrotica e sclerotizzata
® Adipe localizzato

Grazie all'uso della pit recente tecnologia messa a disposizione
degli operalori sanitari come: lecar ferapia, criolerapia, onde
d'urio, ulirasuoni, criolipolisi e tecniche manuali queste palologie
possono essere curale e gestite al meglio.ll fisiolerapista che

si occupa di fisioestetica dermato funzionale collabora spesso

in equipe con medici estetici per meglio preparare le pazienti

che si softopongono a filler, bolox,peeling mesoterapia.con
chirughi plastici iroumalologici e vascolari, per meglio gestire

il recupero post operatorio di liposuzioni, lifling, rinoplastica,
addominoplastica, mastoplastica e non ullimo per il fratamento
delle cicatrici, aderenze e fibrosi.

Lo fisioestefica dermato funzionale coniribuisce pertanlo o rendese i
lessuti compatii conferendo un aspetio pib sano e giovane, ad una
corretia guarigione degli stessi manlenendo pil a lungo gli effetti
della chirurgio e medicina estefica, di conseguenza a prevenire e
rilardare interventi futuri.
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pelvico.

Il fisioterapista che si occupa di riabilitazione pelvica pud

essere di particolare aivto a tutte fasi della vita ginecologica

delle donne, dalle giovani donne che si affacciano alla vita
sessuale, ulle nec mamme che devono affrontare i disturbi
del post partum, fino alle donne pit mature che devono for
fronte alla menopausa.

Le paiologie della muscolatura pelvica sono spesso correlate
ad una alterazione del tono muscolore, infatti I'ipotono puo
sssere spesso associato a prolasso uterino pivtosto che a
quello della vescica o del retto, od incontinenza urinaria e
gnorgasmia.

Per contro un ipertono muscolare pud essere causa di dolore
pelvico cronico, dolore penetrativo e durante il rapporio
sessuale, che spesso sono aggrovali dalla secchezza
vaginale che inizia con la menopausa e /o dalla presenza
di cicatrici interne.

Hl fisioterapista che si occupa di riabilitazione ginecologica
collabora con medici ginecologi e urologi per determinare il
percorso di terapie pil idoneo a ciascuna paziente.

Lutilizzo di tecnologie come: elettrostimolare, biofeedback,
tecar ferapia tens, ulirasuoni, olire a esercizi di ipopressiva
e di kegel e ausili come coni vaginali e dilatatori ci
permetiono di guidare le pazienti verso la risoluzione dei
loro disturbi.

Riabilitazione ortopedlca
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'cupocﬁo di movimento di chi ha subito un fruma fisico o

psichico.
questo puo essere fatto solo altraverso un attento esame
del paziente, valutondo la sua postura, i suoi diaframmi
ed it movimento.

| protocolli riabilitativi saranno perfanto studiati e creati
per garantire il massimo recupero funzionale, atiraverso
I'esercizio, la massoterapia e se necessario, I'vso della
tecnologia. L'impiego di apparecchiature eletiromedicali
come tecar per ridurre inflammazione e dolore e
accelerare i processi biclogici di guarigione dei tessuli.




